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Surveillez votre enfant. Tant qu’il a 
la diarrhée, continuez le soluté.

Si votre enfant se 
comporte comme 
d’habitude : il joue, il 
bouge, il ne vomit plus.
Reprenez son 
alimentation habituelle 
en petites quantités.

Si votre enfant :
 a des vomissements,
 a une température 

supérieure à 38,5°C,
 est très fatigué,
 n’est pas comme 

d’habitude,
 a du sang dans les 

selles.

À cet âge, un bébé est plus vulnérable, 
il peut s’agir d’une urgence.

Votre enfant à - 1 an Votre enfant à + 1 an

Consultez votre 
médecin

DIARRHÉE
Votre enfant a la diarrhée ?

« La diarrhée est une maladie fréquente »

C’est une modification brutale des selles en nombre et en consistance (selles fréquentes et liquides), s’accompagnant 
parfois de vomissements, de fièvre, de perte d’appétit. Elle est le plus souvent bénigne et guérit en quelques jours. Son 
traitement repose sur la réhydratation orale donnée par les parents. Utilisez un soluté de réhydratation orale : c’est la 
seule boisson adaptée aux besoins de l’enfant qui a la diarrhée. La déshydrations est une complication grave.

 Le nombre de selles liquides, s’il vomit, le nombre de vomissements.
 Mesurez sa température.
 Le comportement de votre enfant.
 Si possible, pesez-le.

OBSERVEZ

AGISSEZ

Hydratez-le 

Si vous allaitez, continuez l’allaitement maternel.
Dans tous les cas, donnez-lui souvent à boire du soluté de réhydratation orale (disponible en pharmacie sans 
ordonnance), en petites quantités (10 à 30 ml), au biberon ou à la petite cuillère, au début tous les quarts d’heure.
Si votre enfant vomit, continuez le soluté et arrêtez l’alimentation pendant 4 à 6 heures (sauf allaitement maternel).

Attendez et surveillez-le 
pendant 48 heures.

Après ce délai, si la diarrhée persiste


